« Lic. Maria Fernanda Porcelli

Psicologa en Buenos Aires, Argentina, graduada de la Universidad JF
Kennedy. Es terapeuta certificada, supervisora y facilitadora de EMDR
(enfoque terapéutico especifico para el trauma

y el TEPT). Presidié el Programa de Asistencia Humanitaria (PAH),
desarrollando actividades

e intervencion en caso de desastres (inundaciones, aludes, incendios).

En 2010 comenz6 su formacion en Mindfulness para convertirse en maestra
del programa MBSR.

Profesora en el Programa de Certificacion Internacional para Psicoterapeutas
en la Sociedad Mindfulness y salud, desarrollando su actividad como
mentora de los terapeutas que participan

en dicha formacion.

En 2017 fue certificada en el programa MBEB de Margaret Cullen y Gonzalo
Brito,

y hasta la fecha continua llevando a cabo ese programa a través de la
Patagonia Argentina y CABA. Realiz6 la Formacién en Terapia Centrada en
la Compasion, CFT (Compassion Focus Therapy-Paul Gilbert), a cargo de
Gonzalo Brito (Nivel 1y 2).

Fernanda se capacité en el programa MBCT-CA de Trish Bartley, liderando la
experiencia de poder acompafar a pacientes con cancer y sus familias en
hospitales publicos de su pais, ademas de compartir la practica y su
experiencia en la capacitacion de cuidadores y terapeutas en el hogar,

y capacitacion para enfermeras y doctores en cuidados paliativos, en la
Provincia de Chubut,

y para la Universidad Catdlica Argentina en el Programa de Postgrado en
Cuidados Paliativos. Trabaja en areas de bajos ingresos y con poblaciones
especiales, en CABA, Provincia de Buenos Aires y en la Patagonia argentina.
En 2019 Certific6 como Teacher el programa perteneciente al Compassion
Institute:

Entrenamiento en el cultivo de la compasion. Creado por Tutehp Jimpa,
Margaret Cullen

y colaboradores.

Entrenada 2019/2020 en la fase de profundizacion de Trauma Sensitive
Mindfulness

por David Trealevan.

Ex miembro de la Sociedad Mindfulness y Salud. (2012-2019).






